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Departamento de REMO

Gabriela Azevedo —
Diretora de Esportes (Nao recebe verba CBC)

André Donadio —
Técnico Estratégico Esportivo (Verba CBC)

Joao Carlos Gongalves —
Técnico da Equipe de REMO — Técnico Principal (Verba CBC)

Guilherme Schmalz —
Monitor de Remo Escola de Base e Auxiliar Técnico (Nao recebe verba CBC)

Gabriel Colovini Dutra —
Monitor de Remo Escola de Base e Auxiliar Técnico ( Verba CBC)

Eduardo Schulz -
Monitor de Remo Escola Master e Manutengéo dos barcos ( Nao recebe verba CBC)

Vasyl Custodio Saciura —
Fisioterapeuta — (Nao recebe verba CBC)

Rita Viviane Barth Bertotto -
Psicologa (ndo recebe verba CBC)

Renata Schwartz —
Nutricionista (n&o recebe verba CBC)

Desenvolvimento de atividades :

Joao Carlos Gongalves — Técnico de Equipe de Remo —
Técnico Principal de Remo .:

Jodo é o responsavel pelo planejamento dos treinamentos, ciclos de
treinamentos, coordenacgao de toda equipe do Departamento de Remo,
responsavel pelas avaliagdes de atletas, composi¢ao de guarni¢des de

barcos, montagem da estratégia em competicdes, regulagem e
coordenacao da manutencao de barcos.

Coordena também os Monitores do clube que auxiliam nas tarefas de

acompanhamento de treinos, seja com a equipe principal ou com a Escola
de Base, e pré -equipe.
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André Donadio —Técnico Estratégico Esportivo

André é responsavel pela execugao do projeto CBC, coordena toda a parte de
processo relativos aos Editais 8 e 9 que o clube faz parte. Auxilia o Treinador
Principal na infra estrutura para treinamentos, materiais de consumo, auxilia no
gerenciamento da Equipe em conjunto com a Diretora de Esportes. Auxilia nos
planejamentos de viagens, eventualmente acompanha a comissao técnica, e
participa diretamente na deciséo de estratégias de competi¢bes, dentre outras.
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Gabriel Colovini Dutra —
Monitor de Remo Escola de Base e Auxiliar Técnico

Gabriel atua como Auxiliar Técnico do Treinador Principal e como Monitor de Remo
e de atividades fisicas na academia. Atua mais nas questdes de monitoramento de
saidas e chegadas de barcos na rampa, assim como atua diretamente com as
criangas da Escola de Base, ministrando as aulas iniciais e aulas experimentais que
oferecemos em nosso projeto de captacéo de talentos.
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Desenvolvimento da formagao dos atletas 2023

No intuito de desenvolver nossos atletas de forma mais plena,
montamos uma carga horaria dos profissionais para atender a equipe da
seguinte forma:

Treinador Principal — Seg a Sabado em dois turnos.
Técnico Estratégico — Seg a Sabado — Turno da manha.
Monitores e Auxiliares técnicos , Seg a Sabado turno da manha ,

horarios intercalados
Fisioterapeuta — 2x por semana (6 horas semanais)
Nutricionista — 1x més (demanda)
Psicéloga 1x semana (demanda)

Equipe Principal (alto rendimento)

Média de 5 a 7 treinamentos semanais , turno da manha e em periodos
pré competicoes , treinos em dois turnos.
Média de 2 a 3 horas por treino.

Pré — Equipe
Média de 3 a 5 treinos semanais no contra turno escolar
Media de 1 a 2 horas de treinamento

Escola de Base
2 a 3 treinos semanais no contra turno escolar. Média de 1 hora de
aula.

Experimental / Captacao
Horario sob demanda dependendo da escola e do transporte.
Experiencia inicial com esporte , de forma ludica 2x por semana com
lanche fornecido pelo clube.
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RESULTADOS

REGIONAIS
Participagdo em todos os certames regionais promovidos pela Federagdo Gaucha
de Remo - REMOSUL.

NACIONAIS

Evento: CBI de Remo 0I|mp|co Unificado

Local : Rio de Janeiro
Raia : Lagoa Rodrigo de Freitas
Organizagao: Confederacéo Brasileira de Remo — CBR — Remo Brasil
Data: dias 27 de junho e 02 de Julho de 2023
Comisséo Técnica : Joao Carlos Gongalves

Terceiro lugar no 4X Skiff Masculino Sub 23 - Final A
(2934) GABRIEL LEAL / (1576) SILVIO ANTUNES / (1419) JADERSON FREITAS /
(2228) NICOLAS MARQUES

Quarto lugar no 2X Skiff feminino peso leve — Final A
(42) ISADORA GREVE / (1563) LUANA FAGUNDES

Terceiro lugar no 4- masculino Sub 23 — Final A

(2395) KEVIN SILVEIRA (GPA) / (2302) JOAO COSTA (CNA) / (1576) SILVIO
ANTUNES (GPA) / (2228) NICOLAS MARQUES (GPA)

Rua Jo&o Moreira Maciel, 470 (0230-270 Porto Alegre/RS — Brasil - Tel. (51)3342-2197 www.gpa1888.com.br.

2 FORMACAO DE ATLETAS

” CBf' | COMITE gras1EIRO
" cLUBES



http://www.gpa1888.com.br/

Terceiro lugar no 2- masculino peso leve Sub 23 — Final A
(1419) JADERSON FREITAS / (2934) GABRIEL LEAL

Terceiro lugar no 2X Skiff masculino Sub 23 - Final A
(2228) NICOLAS MARQUES / (1576) SILVIO ANTUNES

Quarto lugar no 4- masculino Junior — Final A
(2314) HYAGO GALVAO / (2310) GUILHERME COSTELLA / (2983) GUSTAVO
CARDOSO / (2316) JOAO VELASQUES

Terceiro lugar no 8 + Feminino Aberto - Final A — Misto A
(42) ISADORA GREVE / (1563) LUANA FAGUNDES

Segundo lugar no 2- masculino peso leve- Final A
(1419) JADERSON FREITAS / (2934) GABRIEL LEAL

Primeiro lugar no 2- feminino Peso Leve — Final A

(BICAMPEAS BRASILEIRAS )
(1563) LUANA FAGUNDES / (42) ISADORA GREVE
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Evento: CBI de Jovens Talentos
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Local : Porto Alegre
Raia : Grémio Nautico Uniao
Organizagao: Confederagao Brasileira de Remo — CBR — Remo Brasil
Data: dias 24 de Novembro a 26 de Novembro de 2023
Comisséao Técnica : Joao Carlos Gongalves, Gabriela Azevedo e André Donadio
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Quarto lugar no 2X Masculino Junior
HYAGO SILVA GALVAO e KEVIN KAUE YKZAK RABIN SILVA DA SILVEIRA

Sétimo lugar no 1x Skiff Masculino Juvenil
ANDERSON SILVA GALVAO

Quarto lugar no 2- Masculino Junior B
GUSTAVO DUARTE CARDOSO e BRENO DA ROSA

CONCLUSAO

Para o ano de 2024 buscamos aprimorar ainda mais nosso processo de captagao
para aumento de nossa base de atletas na Escola de Remo e na Pré-Equipe. Para tal
estamos capacitados no projeto da Lei de Incentivo ao esporte para cobrir gastos com
deslocamento dos alunos do clube ate a escola, assim como o lanche para estes alunos.

Porto Alegre 09 de Dezembro de 2023.

ANDRE ANTONIO Assinado de forma digital por
ANDRE ANTONIO RIMOLO

RIMOLO DONADIO:48311065004

DONADIOZA83TT065004 Dados: APA :39:

André Antonio Rimolo Donadio
Técnico Estratégico Esportivo
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